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Descripcion

Si eres una persona de 14 afios y mas, accede a este programa que busca mejorar tu calidad de vida y
bienestar integral a través de la entrega de conocimientos y herramientas para promover el ejercicio de tus
derechos sexuales y reproductivos. Para esto, el programa promueve la reflexién, profundizando en las
condicionantes y restricciones que existen en el ejercicio de estos derechos, basandose en el respeto y
libertad de las personas para decidir sobre su proyecto de vida.

El programa ofrece cursos de formacién con contenidos tedricos y practicos, y jornadas de sensibilizacion,
disponibles tanto de manera presencial como en linea.
La inscripcion finalizé el 3 de noviembre de 2025.

Revisa la oferta programatica

e Cursos de formacion teodrica: dirigidos a personas de 14 afios y mas, con una duracion total de 12
horas, en modalidad presencial o en linea. Estan orientados a proporcionar herramientas y fortalecer
conocimientos para la identificacion de los derechos sexuales y reproductivos. Abordan temas
como género, sexualidad, diversidad sexo-genérica, toma de decisiones libres y voluntarias en
sexualidad y reproduccién, asi como los mecanismos de exigibilidad para el ejercicio de dichos
derechos, entre otros.

e Cursos de formacion practica: dirigidos a personas de 14 afios y mas que hayan egresado de los
cursos de formacion tedrica, mediante la entrega y desarrollo de conocimientos précticos para la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos. Abordan temas como enfoques comunitarios y
participativos, herramientas de comunicacion, principios basicos del trabajo comunitario, estrategias
de sensibilizacion, promocidn y educacién en derechos sexuales y reproductivos, entre otros.

e Jornadas de sensibilizacion: instancias grupales y comunitarias, donde se promueve el dialogo y
reflexién critica respecto al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, entregando
informacion sobre los mecanismos que garantizan su exigibilidad. Abordan temas como derechos
sexuales y reproductivos, ley de interrupcion voluntaria del embarazo, ley integral para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, mecanismos de exigibilidad en el ejercicio de
estos derechos, entre otros.

e Derivaciones: tienen como fin conectar a quienes participan del programa, cuando lo soliciten o
requieran, con la oferta de servicios y programas brindados por instituciones publicas o privadas, de
acuerdo con las necesidades e intereses especificos de cada persona para el ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos.



e Certificado SernamEG que demuestre que egresaste del curso de formacion tedrica del Programa
Mujeres, Derechos Sexuales y Reproductivos en 2025.

e Certificado académico que dé cuenta de la participacion y aprobacidn en un curso en tematicas
vinculadas con los derechos sexuales y reproductivos, con una antigiiedad no mayor a 5 afios al
momento de la inscripcion.

e Certificado de experiencia laboral que dé cuenta de la institucion y la labor desarrollada en tematicas
vinculadas con los derechos sexuales y reproductivos, con una antigiedad no mayor a 5 afios al
momento de la inscripcidn.

e Certificado de participacion en alguno de los talleres del Programa Mujeres, Derechos Sexuales y
Reproductivos, donde hayas egresado los afios 2023 0 2024.

Importante:

¢ Sino cuentas con alguno de los certificados sefialados, pero tienes experiencia en tematicas
vinculadas con los derechos sexuales y reproductivos, igualmente puedes postular. Tu caso sera
revisado por el equipo del programa.

e En caso de participar en cursos o jornadas en modalidad virtual, debes contar con un computador,
tablet o teléfono celular con conexion a Internet.



